
Sou uma líder apaixonada, numa missão de inspirar outras
pessoas para a grandiosidade de cada ser humano, a sua
essência e o seu potencial. Vamos usar a nossa influência
para criar um impacto positivo e deixar este mundo melhor
do que o encontrámos.

sobre mim



Uma nova forma de liderar:
Liderança Iluminada.

Verdadeiros líderes lideram
de dentro para fora e com
um forte sentido de
propósito.

A minha missão é
empoderar pessoas e
organizações através da
Liderança Iluminada.

A Liderança Iluminada
combina propósito, empatia
e responsabilidade com
práticas de bem-estar para
criar um impacto positivo
tanto no nível pessoal,
quanto organizacional. Esta
forma de liderança é sobre
conhecer e guiar os outros
com um profundo senso de
propósito e autenticidade,
identificar e valorizar o seu
potencial escondido,
inspirando-os a encontrar e
viver o seu caminho.



Todos somos responsáveis por
nós e pelos que nos rodeiam, e
eu sinto verdadeiramente essa
responsabilidade. Tenho vivido
de forma real e transformadora
o poder da paz interior e da
felicidade interna para o meu
sucesso e crescimento e, hoje,
trago tudo isso para a minha
forma de liderar, através de
uma liderança responsável,
íntegra e holística.

Combino a minha sensibilidade
humana com a eficácia
organizacional, promovendo
uma cultura positiva,
harmoniosa, resiliente e
produtiva, onde cada pessoa é
valorizada e encorajada a
alcançar o seu potencial
máximo.

Positiva, resiliente e com um
forte sentido de missão, tenho
como forma de vida, enfrentar
os desafios de frente, trabalhar
arduamente, não desistir e
transformar as dificuldades em
oportunidades.



Os meus temas:

Cultura Organizacional
Positiva
Diversidade e Inclusão
Bem-estar e Felicidade
Interior 
Liderança
Gestão de Pessoas
Gestão
Coaching
Inteligência Emocional e
Espiritual
Gestão de Equipas
Estratégia
Finanças
Worklife Balace
Relações Interpessoais



ana.isabel.fernandes@gmail.com

+351 917 256 980

contatos


